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Rev. Bryan Jessup

This last month Edie and I were surprised by life (again). Surprised and
made very grateful by the network of support of which we are a part.

The “life” surprise was that Edie’s ankle, which had been healing very
nicely, swelled up with a wicked staph infection. It occurred on our first big
trip since she broke her ankle in June. We went to Berkeley for the naming
ceremony of our granddaughter, Clarice, and Edie ended up in the Emergency
Room.

The “network of support” surprise involved family and friends and you.
Here at HUUF, Bonnie MacGregor, Jeff Knapp and Richard Kossow were
lined up to help me with the Sunday service. They carried through wonder-
fully. Jillian stepped up to do the Story; Elisabeth, Levi and the Choir volun-
teered a special number; Annette as always picked amazing music and
Roxana worked with me from afar to produce the Order of Service.

In Berkeley, my daughter Kate and her husband Igor provided a little
“nest” for me at their house and stood by Edie’s and my side as we negotiated
our way through the medical bureaucracy. And our son Josh’s father-in-law,
Bill, provided “medical transport” back to Humboldt in his van so Edie could
lie down and have her wounded foot elevated.

I cannot tell you how grateful we are to be part of a caring community and
a caring family. I can tell you this whole “ankle breaking” experience reaffirms
our appreciation of and commitment to community and networks of care. You
have held us dearly when we did not “have a leg to stand on,” and we plan to
do the same.

Priorities discussion
By popular request your Board is creating discussion opportunities for

input into the Draft Priorities and Goals for the next few years. Please come
join a couple of Board members in the foyer Coffee Corner from 10:15 -
10:45 each Sunday morning until Thanksgiving, 10/25 - 11/22. Express your
thoughts, concerns and dreams on how to enhance the Beloved Community
using our five priorities and goals.

Sylvia Shaw
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People

Board report

Please welcome and introduce yourself to new member Terry Uyeki. Terry is the daughter of members Aiko and
Ed Uyeki. 

Many of us are new and need to introduce ourselves to returning Michelle Hasting and Jamila Tharp who joined
in 2001, but moved away. They recently returned and asked to be reinstated. Their children are Abigail, Chris, and
Alexander.

 Roxana Hand joined in 2004, but later asked to be classified Inactive. She has now requested to be an Active
Member. Welcome back Roxana.

Again we have been blessed with the vast art skills of Andrea Pickart who designed the logo to represent the
Board of Trustees’ Priorities and Goals effort. Thank you, Andrea.

Clouds of fairy dust has been flying around the Fellowship recently. One cloud brought a set of chairs with arms that
closely match our wooden folding chairs and are quite comfortable. And then there is the HUUF postcard fairy who vis-
its through the mail. And our laundry fairy too. Whoever you are, we appreciate you.

Virginia Chatfield is currently homebound while she is in the process of finding a diagnosis for a variety of symp-
toms. She hopes to know her diagnosis soon. She welcomes visitors but please call her before visiting. (810-845-9686)

JoAnn Howell is also awaiting diagnosis after months of not feeling well. She is frustrated with incomplete test re-
sults and is hoping for an appointment at UCSF soon. She is thankful for family and friends who have been there for her.

Judith Berry is rehabilitating at Granada from a fall at home. She is unsure when she will be settling into a new liv-
ing situation. Visitors and cards are welcome.

Edie Jessup is now taking her place among the distinguished health marathon participants of our Fellowship.  Her
recovering ankle became infected.  She had an operation to remove the metal hardware from her ankle. Her bones have
healed well and she will be fine, but her healing will require six weeks of IV antibiotics delivered via PICC line. She will
have a little wound pump, home health care nurses and home physical therapy. Bryan is again setting up their living room
with a hospital bed.

Congratulations to Beverly Allen who’s been selected as the recipient of the 2016 Macalester Distinguished Citi-
zen Award. Macalester College is a private, coeducational liberal arts college located in Saint Paul, Minnesota which
honors alumni who have demonstrated outstanding leadership, achievement and active involvement with their local com-
munity through their lifetime. Award recipients are expected to return to Macalester to accept the award and to address
students. 

That same Beverly Allen attended Crones Counsel at Mt. Shasta in early October with Berti Welty.

Valerie Gizinski is looking forward to getting her cast off and beginning physical therapy in late October. Pat Carr
has another two to four weeks of being in leg braces and relatively immobile and is trying to stay sane.

Sylvia Shaw

Your October 13 Board meeting took a look at a broad spectrum of operational and policy related topics. Evaluat-
ing our one-year-old governance system, and policies for UUA dues were both pushed to the November 10 meeting
pending further research.

A new UUA Employer Participation Agreement for HUUF’s contribution towards Bryan’s retirement was adopted.
Roxana will also start receiving a HUUF contribution now that she has been with us for over a year.

At the request of the October 11 Congregational meeting, the Board added wording about professional ministry to
the Draft Priorities and Goals to clarify our intentions. Board members committed to lead discussions on Sunday morn-
ings between services on the Priorities and Goals. A schedule for those discussion groups is included on page one of this
newsletter. The Board is also hoping to organize in-home small-group discussions.

The Budget First Quarter Expense Report was reviewed. Adjustments will be discussed at the Joint Operations
Team meeting, October 27, 5:30. We welcome and encourage you to attend.

Sylvia Shaw
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Religious Education
(Please note- Some of our topics were held over for this month due to teacher absences.)
November 1: Daylight Savings Time-Set your clock back.
Preschool: Who is in our family? We all have different families. We’ll make a family tree and share who is in ours.
Kdg-2: We will read the story  “Who is the Beast?” and talk about how we are the same and how we are different.
3-5: Did you know before GPS there was a tool called a compass? Ancient mariners used this to cross the seas in ships
and explorers used it to stay on track. They used it for the integrity, something that was always accurate. Come find out
more about integrity. We will also integrate some Chopra meditation and art.

November 8: All ages Worship together in our CARE building.
Last month we sang our hymn about gratefulness “For the Beauty of the Earth.” This month we will explore the same.
What do you find in nature that excites you, soothes you? We will create an altar to Fall and Mother Nature, please
bring something to add and share. We will work with different natural materials, some inside, some outside.

November 15:
Preschool: Who is in my Community? We will discuss the parts of our personal communities including neighbors and
friends.  We will introduce ourselves to a member of the Fellowship and give them a card. 
Kdg-2: Do you know what magic is? We will discover some magic today. Wear walking shoes and if we get lucky and
it rains, dress accordingly.
3-5: Have you ever used duct tape? What does that have to do with being UU? No, it is not for duct taping someone’s
mouth closed when you disagree with them. It is because it’s flexible. Are you? How can we practice that? We will also
integrate some Chopra meditation and art.

November 22: All ages together rehearsal for upcoming December 13 Service.
The teachers and RE Committee will help Bryan and our children create a multigenerational service. What can you do
to help? (Jillian will be on Grandma duty.)

November 29: Friendship Sunday.
All ages will play and read together with childcare providers.

Youth Group
November 1:
Intermediates (6-7th grades) will meet during the service at 11 and explore some of the “Big Questions” that we ask
during our lives, starting with: “Where do we come from?” We will learn how other religions answer this question, and
explore our own answers through an activity and personal reflection.
Teens (8th and high school) will meet from 12:30-1:30 and learn about the origins of Unitarian Universalism and the
different traditions that it draws from through a variety of stories, discussions, and activities.

November 6:
 Both groups will worship together in an evening circle worship at 6:00 p.m. in the spirit of building community through
songs, chalice lighting, forging connection to one another, and meditation. 

November 13:
 Both groups are invited to a movie night (7:00-9:30 pm). We will watch Pixar’s recent movie, Inside Out.

Continued on page 4
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Parenting Together
Please join us for Parenting Together on Nov 15 from 1-2:30 p.m. in the preschool room. Diana Nunes Mizer will

be facilitating the meeting and the topic for November will be "Self-awareness and self care." Diana leads courses and
workshops on conscious parenting and has been a great resource for HUUF parents in the past.  Her website is:
www.consciousparentingsolutions.com.  The Social Action Committee (SAC) Lunch will be served following the service
that day, so quickly grab some lunch and then come to the preschool room by 1 p.m. If you have general questions con-
tact me at alison.odowd@humboldt.edu. If you would like childcare during the meeting, be sure to contact our
Childcare Coordinator Celia Haro at ch186@humboldt.edu or 213-344-6938.

Alison O'Dowd

November 22:
 During the 11 a.m. service, both groups will meet together to discuss the upcoming RE holiday celebration and will help
craft and practice our portion of the service.  

 Jillian Mooney

RE cont.

Notes from the RE Director
Just by circumstance last month, we had curriculum Sunday all ages together. We heard “The Six Crows” during the

story for all ages and we chose parts and made props (yes, hot glue guns!), costumes and were prop masters. It was
crazy fun and we performed it for the youngest ones with much applause.

Just as important, we problem-solved issues, worked together, helped each other and not only acted out the story
of Beloved Community, we became it that day in RE.

We want to radically change how we teach Religious Education next year and this was a perfect example of how we
can. We want to try this with the Kdg-2 class this year as our long time teacher Judy Rishel leaves for surgery. We are
looking for one (or a few) good folks who would enjoy the fun and excitement of teaching our Kdg-2 class on Sundays.
Share what you love. What fills you up? We can provide curriculum or you can provide it, by sharing who you are and
why you come to this congregation and just being authentic with our younger UUs in the making. Do you have an Aesop
fable to act out, an idea to share, music, art, or just an appreciation for the natural world?

When I look at my spiritual journey as a UU, it is not defined by what I learned in class, but by conversations with
those adults around me. One or two Sundays a month or one Sunday every other month, you choose around your
schedule. Come try it once, you will be supported by staff, other teachers and profoundly changed. Even a walk around
our property with magnifying glasses is a lesson in itself. Please consider the opportunity, both as a mentor and a learner.
I learn every day from children and it still amazes me. People who are in the moment surround you and it allows you to
become in the moment. You also get snacks. If interested, see me or email jillian@humboldt1.com

 Jillian Mooney
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Classified ads are 10¢ a word.
Send your check to the HUUF
office and the text of your ad to
newsletter@huuf.org.

CLASSIFIED ADS

Deadline info
Deadline for the December  is-

sue of the newsletter is Friday, No-
vember 20, 5:00 p.m. Send your
committee reports and articles to
newsletter@huuf.org. Neither PDF
files nor late submissions can be ac-
cepted. Crisp, clear graphics may
be sent as a separate file, not em-
bedded in your article.

Stephen Sottong, editor

Art at the Fellowship
The November artist at HUUF is Rebecca Stauffer. Rebecca says, “my show consists of recent mixed media col-

lages which arise from a life experience. As collage, everything is fair game, nothing too sacred to be cut and pasted,
with the impetus arising from moments of bringing together unlikely elements.” Most pieces are available for sale as de-
scribed in The Art of Giving notice below. More of her work can be viewed in her book at thewayofcollage.com.

Please note that there are changes to the shows for 2016: Membership 2-D exhibit, January 1-February 15; Guest
artist, February 15-March 22; Membership 3-D On the Wall exhibit, March 22-April 29; Kids and Youth, May; Guest
exhibit, June-July 15; August-September 15 to be arranged.

Cheryl Peterson Rau

Becoming a
member

If you are ready to become a
member of HUUF, please talk to a
greeter and we will schedule a time
during the week for you to sign the
Membership Book. There is a pam-
phlet available in the lobby which
explains some of the details of be-
coming a member. We would love
to have you join us when you’re
ready.

Awanna Kalal

The Art of Giving
The Art of Giving event combines a one afternoon art show and give-away of my current original mixed media

paintings to good homes in exchange for a donation to a non-profit organization of the receiver’s choice (eg. HUUF).
The first Art of Giving in the fall of 2013 resulted in 150 paintings being claimed. The next will occur on November 14
at the HUUF from 1-5 p.m. The event is sponsored and supported by the Stewardship and Education Committee. See
www.evolvingreflexions.blogspot.com to get an idea of the work.

It’s a circle of giving. I give you a painting, you make a donation, the painting gets a home. I hope to see you there.

Rebecca Stauffer

Need to make a purchase for HUUF?
In light of our need for belt-tightening and tracking more carefully what we spend, the Finance Committee has

developed a purchase, procurement, and reimbursement authorization policy that includes acknowledgement of the
budget. All purchases now require a completed Reimbursement/Funds Request Form/coded Invoice or receipt. The
form requires an authorizing signature from the appropriate Staff supervisor or Committee Chair and either an expense
code or sufficient description for the Administrator or Treasurer to code the transaction. This will ensure that
transactions are properly recorded and the effect on the budget can be monitored. These new procedures will help us
know if there is enough in the budget before spending.

For purchases or procurement activity greater than $250.00, or purchases or procurement activity in any
amount involving contracts or verbal commitments extending over multiple months, pre-authorization from the Staff
Supervisor or Committee Chair and the chair of the Administration Team (or his/her designee) is required. The expense
report verification and budget monitoring described above are required as well.

Pat McCutcheon
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Fonts
For this edition of the newsletter, I used a larger font size (Times Roman 12 as seen in this paragraph).

This is as opposed to the smaller (Times Roman 11 used in this paragraph) we’ve been using for a while.

The change was made when the newsletter had too many pages. I’d be interested in feedback on whether you like
the larger font or would just as soon go back to the old one.

Stephen Sottong

November 1 – 9 and 11 a.m. Humanist “Saints” and Their Examples in the World – Rev. Bryan Jessup
November 1 is All Saints Day, but many “saints” are not Christian, and many don’t even believe in God. They just
dedicate their lives to integrity, compassion, justice and service right here on earth and leave a shining example of the
potential for human goodness and courage.

November 8 – 9 and 11 a.m. “Three Treasures” A Conversation with Laotse, Emerson and me – Margy
Emerson
Listen in on a conversation among Laotse, the Taoist philosopher and author of the Tao Te Ching; Ralph Waldo
Emerson, the “American Taoist” (whose preferred name was Waldo); and Margy Emerson, an instructor for 26 years in
the ancient Chinese art of T’ai Chi, which merges a martial art with Taoism. The talk centers on Chapter 67 of the Tao
Te Ching in which Laotse names the three treasures that he values above all others — love, don’t overextend, and don’t
try to be first. It is excerpted from a chapter of her book in progress.

November 15 – 9 and 11 a.m. Why Bother with Religion at All? – Rev. Bryan Jessup
In our busy time with so many demands on our attention, paying attention to the inner life, asking questions about
meaning, reflecting on values, how to live them and pass them along, are not things people have much time for. If the
name of the game is making money and being secure, why bother with religion at all? That’s a question worth
considering. This is “Bring a Friend” Sunday so please do bring a friend.

November 22 – 9 and 11 a.m. Gratitude and Grace – Rev. Bryan Jessup coordinating
In this service several members of the congregation will talk about their gratitude for their lives and for other people and
why, in response, they feel called to live with graciousness and compassion toward others. A bread and grape
“communion” will be celebrated in mindfulness and thanks for the harvest.

November 29 – 9 and 11 a.m. Do We Have a Prayer? – Rev. Bryan Jessup
The living tradition from which Unitarian Universalism draws, comes from many sources. A huge part of the bedrock,
though, is scientific realism. Our Statement of Principles speaks of human values, not of God. So do some UUs pray?
Can they? Could we make room for them if they did?

Sunday Services
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HUUF Events - November 2015 
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

1  Daylight 
Savings 

2  3  4  5  6  7   

9 & 11 am Service 
12:30 pm SAC 
Mtg. 

6:30 Private 
Event 

6:30 pm  Private 
Event 

7 pm Sources of 
Our UU Faith 

 

7:00 pm Financial 
Peace 

 

9 Private Event 

6pm Training in 
Community 
Networking 

7pm Choir  

 

7 pm Thursday 
Reflections 

7 pm Private 
Event 

9 am  Private 
Event  

5  pm Teen Group 

9 am Private 
Event 

9 am Worship 
Leaders  

1 pm Garden 
Work Party 

 

8   9    10  11  Veteran’s 
Day 

12  13  14 

9 & 11 am Service 
 

7 pm Sources of 
Our UU Faith 

 

5:30 pm BOT 
Mtg. 

7:00 pm Financial 
Peace 

9 Private Event 

6pm Training in 
Community 
Networking 

7pm Choir 

7 pm Thursday 
Reflections 

9 am  Private 
Event  

 6 pm Advanced 
Directive       
Potluck & 
Program 

8:30 am Private 
Event 

1 pm Art of 
Giving 

6 pm Teen Group 

15  16  17  18  19  20  21 
9 & 11 am Service 

12:30 SAC Brunch 

1 pm Parenting 
Together 

6:30 Private 
Event 

10:30 
Membership 
Mtg. 

6:30 Private 
event 

7 pm Sources of 
Our UU Faith 

 

 

 

10:15 Caring Circle  

2 pm Cooking 
Class 

7 pm Financial 
Peace University 

9 am Private Event 

10:30 Ministerial 
Relations Cmte. 

5 pm Inequality 
Study Group 

6pm Training in 
Community 
Networking 

7 pm Choir 

7 pm Private Event  

 

7 pm Thursday 
Reflections 

9 am  Private 
Event 

 

1 pm Garden 
Work Party 

 

22   23  24  25   26  
Thanksgiving 

27  28 
9 & 11 am 
Services 

12:30 Aging with 
Grace 

12:45 RE Cmte. 
Mtg. 

 

7 pm Sources of 
Our UU Faith 

 

5:30 pm Op. 
Team Mtgs. 

 

9 am  Private 
Event 

6pm Training in 
Community 
Networking 

7 pm Private 
Event 
7 pm Choir 

 

1 pm All 
Fellowship Pot 
Luck 

7 pm Thursday 
Reflections 

9 am  Private 
Event 

 

8:30 am Private 
Event 

 

29   30            
9 & 11 am 
Services  

 

6:30 pm Private 
Event 

7 pm Sources of 
Our UU Faith 
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New member bioMember bio
I’m Phyllis Brant Helligas and I am one of

the ten founders of this Fellowship in 1954.
That is one of the proudest accomplishments
of my 91 years.

I am an atheist first and a Unitarian Uni-
versalist second, although more of my life has
revolved around UU-ism than atheism. I con-
sider the Fellowship my second home and
have served in almost every possible capacity
starting with an early presidency.

I grew up in Minnesota and learned from
my mother at an early age to believe in myself
and other human beings and not in any super-
natural being. I wanted my children to grow
up with that same attitude. That was the im-
petus for my part in starting this Fellowship.
From my point of view, it has worked. Even
though none of my three children are Unitar-
ians, they are all liberal freethinking creative
secularists. What more can a UU mother
ask?

Another part of my life of which I am very
proud is my role as one of the charter mem-
bers of the League of Women Voters of
Humboldt County, and being the second
President of that organization.

Hari Singh was born in Punjab, India but grew
up in Malaysia. He went to an Irish Catholic School
and his father became a Sikh Priest. This heavy
dose of religion - gospel according to St. Luke dur-
ing the day and Kirten at night- made him an atheist
by the time he was in High School.

He went back to India for college and later
joined the civil service. Almost everyone in the In-
dian civil service is corrupt. At one point, he had to
search his office for “planted money” which would
be a way to frame him since he refused to take
money under the table. When he went to the Doc-
tor, his blood pressure was up due to all the search-
ing.

Time to move on to Graduate School which he
did at University of Illinois at Chicago where he met
his wife Sherry. They moved to San Diego after he
got his Doctorate. He taught at San Diego State
and Sherry became a special  education teacher.  At
one point, he went for Fulbright training in Hawaii
and was about to go for a scenic small plane flight
but overslept (due to laziness) and this saved his life
(everyone on the plane perished).

He was in Grand Rapids for 17 years and
eventually got tired tired of teaching young Republi-
cans liberal values, so now he is teaching Demo-
crats at Humboldt State some conservative values,
always trying to swim against the tide and find some
balance in his life.
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Our presence on Facebook
Are you a Facebook user? If not, we have an upcoming class for you. If you are, there’s a new page you’ll want to

have a look at. Created by HUUF member Lucera Love, it’s the Humboldt County Unitarian Universalists Facebook
group page. You can become a member easily by just typing in Humboldt County Unitarian Universalists on your
Facebook search bar. When on the page, you will find a green button that says Join Group. Click on that and your re-
quest will go to Lucera who will welcome you. Although not a place for private conversations  it is a site of much discus-
sion and interaction about all manner of things, from upcoming classes to requests for rides. It’s a site for bonding and
authentic sharing, a good place to discuss your thoughts on the Priorities and Goals of the Fellowship, and a place for
building beloved community in the virtual world,

Furthermore, thanks to Jovanah Martinez-Hoboo, our official Facebook page is also alive and interesting
(humboldtuufellowship). She regularly posts photos of events like the Pride Festival, the Tiny House Expo, and articles
like UU World’s take on the Umpqua Community College shootings. She welcomes new posts. You are invited to e-
mail them to her at jmartinez-hoboo@humboldt.k12.sa.us and she will post them.

For those of you who are not Facebook users yet, but would like to be, plan to attend the Communication
Committee’s next Introduction to Facebook workshop—coming soon.

Pat McCutcheon

Home Run!
Yea Team! Popcorn popping,

burgers barbecuing, and the sounds
of people having fun bidding on
unique, interesting donations all
came together for a home run at the
Batters Up Service Auction held on
October 3. We made over $9,000
thanks to an enthusiastic committee,
hardworking volunteers, great do-
nations and generous competitive
buyers.

This was our major fundraiser
for this year and it proved to be a
Grand Slam. Special thanks go to
Phyllis Helligas who forgave her
building loan and designated the
auction as the beneficiary.

JoAnn Thomas

All Fellowship potluck and Advance Directive program
Friday November 13. Potluck: 6 p.m. All are invited, whether or not you wish to stay for the program. Bring your

potluck dish to share. Assistance with set-up and clean-up is greatly appreciated. Set-up begins at 5:30 p.m..

Program: 7 p.m. Death can appear at any time and has no age barriers so don’t let it sneak up on you unprepared.
What are your wishes when faced with medical issues? After a wonderful meal with your Fellowship family, learn about
advance directives and network with others. We will discuss different aspects of end-of-life that are important to all. We
can network and consider forming a group of individuals who support each other. For those wanting to begin the pro-
cess of either getting an advance directive in place or updating (checking one you have done), there will advance direc-
tives available to fill out or consider. Note: There will only be blank copies for those who RSVP to Jan Rowan at
jangrowen@gmail.com. Childcare will be provided.

Berti Welty
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Thursday Night Reflections: an introduction
Thursday Night Reflections provides a place and stimulus for authentic, heartfelt conversation among people of

good will. We talk about ideas and emotions and how these play out in our daily lives. Topics have included grief and
loss, friendship, integrity, personal missions, and meditation. We value and cultivate deep listening, recognizing that we
don’t always see things the same way. We speak only if we want to. Reflections is an open group and newcomers are
very welcome. We meet from 7 to 9 p.m.

Having met consistently on a weekly basis for approximately 80 weeks (minister-led for the first 20 weeks and lay-
led for another 60), the regulars have come to trust and care about each other and have developed a strong commitment
to the group. Regular participants are asked to let at least one other person know if she or he will not be present at a
gathering. Regular attendance is not required. Every participant will be given a form on which she or he can, if desired,
provide their contact information for other members of the group.

We will usually decide on the next week’s topic at the end of each evening. This may simply be a matter of choosing
the subject itself and a few questions centered on that subject to spark conversation. Please bring a notebook and pencil
to help in formulating this and to have a record of what’s coming up. People are also encouraged to present a topic of
special interest to themselves. In this case, the presenter may provide source material including questions. This material
can be e-mailed or hand delivered to Roxana Stengl at the office for reproduction so each participant can have their
own copy at the gathering.

Setup is done on a rotating basis. This includes getting the table, chalice, brass bowl, etc. from Bryan’s office; col-
lecting any copies from the office; getting cushions from the sanctuary; and arranging chairs in the religious ed room. Ev-
eryone who is able helps to return these items. The job of facilitating each gathering rotates among members. We’ve de-
veloped a general format for the meetings.

Deep listening is the underlying topic every evening. To paraphrase Thich Nhat Hanh:

• The ideal is to hold the speaker in compassion and respect so they know and feel that they have been heard.

• Listeners set their thoughts and judgments aside, do not interrupt, deny, correct, agree, disagree, or give advice.

• Questions may be asked for clarification, or reflections offered to ensure the speaker knows they are under-
stood. Otherwise we just listen until the speaker signals they are finished.

• Everyone is conscientious about sharing air time.

Deep listening is transcendent. When we listen to people, we heal them. For more information, contact me at
margaretemerson@att.net or 822-6508.

Margy Emerson

Buddhist movie event
The Arcata Zen Group invites you to a special showing of the film “States of Grace” at the Minor Theater on No-

vember 3 at 6:30.  The story starts with a routine commute across the Golden Gate Bridge and a tragic accident. With
humor and candor, the film captures the challenge of Grace, her partner, and her daughter, as they discover new pur-
pose within their Buddhist community when all expectations are upended.

Tickets are $12, available online only at Tugg.com/events/30738.

Barbara Madaras
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Kitchen topics
This is the first of an on-going column touching on HUUF kitchen topics. Our kitchen is the source of many good

things (think Sunday morning coffee, Service Auction and Social Action Brunch) and the occasional controversy this
column hopes to help alleviate.

Sustainability is a major goal at HUUF (think solar and electric car charging) and that includes our kitchen. We
regularly use “permanent ware” dishes and flatware rather than disposables to support our commitment to sustainability.
We use cloth tablecloths and are working on a collection of cloth napkins for the same reason. We have a super-duper
dishwasher that washes at high temperatures and finishes in 4 minutes. A few minutes later the dishes have air dried and
are ready to put away. This too supports our sustainability values.

Often it is thought that recyclables and compostables are sustainable and can avoid the chores of dishwashing with
good conscience. Recyclable sustainability depends on the current market demand for given materials. Our HUUF
compost cannot accommodate compostable plastic, nor can most commercial composters which means the products go
to landfill.

People are as important to sustainability as the products. So to live out our values we need lots of people willing to
step up and do dishes and to launder our table cloths, towels and napkins.  Please let the Kitchen Committee know of
your willingness to help with these chores.

The Kitchen Committee members are Bryan Jessup, Fry Wolhandler and me.

When HUUF rents our kitchen space we recommend renters not use plastic. However a portion of our annual bud-
get depends on rentals and in the spirit of being good landlords we realize renters need to make those choices for them-
selves.

P.S. How about those pocket pies baked for the Congregational meeting by the Batch Cooking Group with do-
nated fruits and vegetables.

Sylvia Shaw

Book discussion group
At the UU General Assembly I took the Korton workshop on Changing

the Story, Changing the future. During GA I went to a UU Ministry of the
Earth table and met Irene Keim who its Chair of Board of Directors. She
told me that they would be making a UU Discussion Guide and asked if I
would lead a discussion group. I received the email on October 6.

The emerging story says that real wealth is living wealth, life only exists
in community and that there is only one movement. We need real econo-
mies, society is a subsection of a living earth. Decisions are made local ev-
erywhere. We are part of the living mother earth. Serving the living commu-
nity that sustains us is essential. We have no political democracy without
economic democracy.

I will be leading the discussion group and have ordered the first three
books. Once I know how many people are interested in this discussion
group we can order more books. The price for the books is about $14.62.
Please email me at jlasken22@gmail.com if you interested or to talk. The
discussion group will meet for four sessions on Saturday mornings starting
on January 9, 2016.

Joanna Welch
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Humboldt Unitarian
Universalist Fellowship

P.O. Box 506

Bayside, CA 95524

24 Fellowship Way (off Jacoby Creek Road)

(707) 822-3793

www.huuf.org

e-mail: office@huuf.org

Administrator:  Roxana Stengl

Monday - Thursday 10 a.m. - 3 p.m.

Director of Religious Education:  Jillian Mooney

Board of Trustees:

Co-Presidents Jana Kirk-Levine

Greg Blomstrom

Vice-President Barbara Madaras

Secretary Sylvia Shaw

Trustees Joanna Welch

Katherine Almy

Treasurer Cynthia Chason

Newsletter Editor Stephen  Sottong

newsletter@huuf.org

Calendar Editor Roxana Stengl

  Minister:  Rev. Bryan Jessup

Monday - Thursday 10 a.m. to 2 p.m.

822-3793  minister@huuf.org

Thanksgiving Potluck
All are invited to our annual Fellowship family holiday potluck , Thursday, November 26 at 1 p.m. We have so

much to be grateful for. Come one and all. Jo and Berti will provide a big turkey. Bring the side dishes for our feast. If
you know that you are coming and what you plan to bring, please email me so I’ll be able to tell people what is still
needed. We will need one or more main vegetarian dishes, so let me know. Don’t know until the last minute? Just bring
whatever dish suits your fancy.

Since this is an intergenerational family event, we will not be providing childcare unless it is specifically requested.
We assume the children will be dining with the rest of us. As always, assistance with set-up and clean-up would be
greatly appreciated. Set-up starts and 12:30 p.m.

Berti Welty bertijo@humboldt1.com 476-0654


